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Cuédndo y como reglizar un

) TEST DE ANTIGENOS

Los test de antigenos sirven para saber si nos hemos contagiado pero /

NO nos confieren una certeza del 100%.
El resultado del test nos puede dar una falsa sensacion de seguridad.

EN CASO DE NEGATIVO, hay que tener

EN CASO DE POSITIVO, habria
en cuenta que puede haber falsos

que aislarse, comunicar al Centro

negativos y extremar las precauciones

de salud y confirmar por PCR. y las medidas de sequridad.

éDe qué depende la FIABILIDAD del test de antigenos?

EE)- CARGA VIRAL l APARICION DE SINTOMAS
- Para la deteccidn de antigenos hay que La aparicion de los sintomas suele coincidir
esperar a que el virus replique y comience a con el proceso replicativo del virus y por lo tanto, es
producir sus proteinas (antigenos) en una ventana adecuada para la deteccién de los
suficiente cantidad (2-3 dias). Una baja antigenos.

carga viral nos podria dar un falso negativo.

— f?é B TECNICA DE REALIZACION

TIEMPO EN EL QUE SE REALIZA _ Lostestdeantigenos son test de
1 , , ) autodiagndstico, disenados para que cada persona lo
- Lostest de antigenos son fiables a partir de los pueda hacer en su casa, ya que la toma de muestray
2-3 primeros dias desde la exposicion al virus y su realizacion es sencilla. Aun asi, para garantizar
_hasta 7 dias después. Antes o después de esos su fiabilidad, deben realizarse en tiempo y forma
tiempos la sensibilidad del test disminuye y pueden correctos, por eso consulta con tu farmacéutico
dar lugar a falsos negativos. cémo hacer el test correctamente.

ECUANDO realizar un test de antigenos?

| : '\ SI HE TENIDO CONTACTO
1 )SITENGOSINTOMAS 2 ) B e <0 CON UN POSITIVO /

El test se debe realizar ante la ~ . ,
aparicién de los primeros El test se debe realizar al menos 48 h0|:as despues
sintomas, aunque sean leves, {\ del contacto y durante los 5 primeros dias. y
y durante los 5 primeros dias. La mayor prot?ab|l|dad para detect§r la produccmn_dg’
3 antigenos esta entre los 2,5 - 3,5 dias tras la exposicion.
T~
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ONES, EVENTOS...)

Ante una situacion de riesgo en la que estemos en contacto con muchas personas fuera de nuestro grupo
burbuja en un recinto mal ventilado y sin las medidas de proteccion.

NA SITUACION DE RIESGO SIN MEDIDAS DE PROTECCION I
\) lCENAS REUNI t

DESPUES:

En estos casos el test se debe realizar inmediatamente antes de En estos casos el test se debe realizar al

la reunién para asi minimizar el riesgo de que acuda alguien menos 2-3 dias después de la reunion y repetir
contagiado. El positivo no acudira a la reunion, y debe aislarse y el test dos dias después o ante la aparicion de
comunicar el positivo a su centro de Salud. sintomas.




