Farmacologia

GRIEGO “pharmacon-logos”

Remedio Estudio

Ciencia que estudia las acciones y propiedades de los

remedios, de los farmacos sobre el organismo

Ciencia dinamica que evoluciona de forma paralela

a la aparicion de nuevas tecnologias

—— Aparicion de nuevos farmacos y formas de abordar el
tratamiento de las distintas enfermedades o patologias

Actualizacion continua del personal sanitario



Historia de la Farmacologia

La farmacologia es tan vieja como el ser humano.

Pruebas de que hace 3500 aios el hombre cultivaba plantas con fines medicinales

Remedios curativos provenian de las plantas

Siglo XIX la aparicion de la industria revoluciona el mundo de la farmacologia

En 1803 se aisla la Morfina de la planta del opio (el primer PA)

El desarrollo de la Quimica, la fisiologia y la bioquimica ha permitido aislar
productos enormemente activos de las fuentes naturales y sobretodo disefiar y
sintetizar nuevos compuestos con una potente actividad terapéutica.

La aparicion de nuevas tecnologias como la biotecnologia o la genomica



ENFERMEDADES QUE ENCONTRARON TRATAMIENTO EN EL SIGLO XX



ENFERMEDADES NECESITADAS DE NUEVOS FARMACOS
PARA EL SIGLO XXI

Cancer de pulmon. mama. ovario y prostata
Insuficiencia cardiaca congestiva

Enfermedad de Alzheimer

Ictus

Alcoholismo

Adiccion a drogas

Esclerosis lateral amiotrofica

SIDA

Enfisema

Lupus eritematoso vy otras enfermedades mmunoldgicas




El objetivo primordial de la Farmacologia es beneficiar al paciente

FARMACOLOGIA

.qQué es? ¢,como o spara qué ¢que problemas
hace? sirve? puede causar?
Actividad Mecanismo de Indicacion Reacciones

farmacologica accion terapeutica adversas



Importancia de la Farmacologia en Fisioterapia

¢Por qué es importante la farmacologia
para los fisioterapeutas?

 La terapéutica moderna se basa en el uso de farmacos
 “Patologizacion” de la sociedad

e PRESCRIPCION por FISIOTERAPEUTAS?

Los Fisioterapeutas como parte del personal sanitario, han de conocer la
Influencia que los tratamientos farmacologicos ejercen sobre las terapias
fisicas que realizan sobre sus pacientes



Los medicamentos

v pueden provocar v
Efectos beneficiosos Efectos adversos
sobre el tratamiento gue modiquen los objetivos
rehabilitador de la terapia

El Fisioterapeuta deberia ser capaz:

1) ldentificar los distintos grupos farmacolégicos utilizados para tratar problemas
especificos que suelen observarse en pacientes sometidos a tratamiento de
fisioterapia o terapia ocupacional

2) Comprender como los farmacos ejercen su accion terapeutica y sus efectos
adversos mas habituales

3) Planificar las sesiones de fisioterapia de acuerdo con la terapia farmacologica
gue sigue el paciente >> maximizar los beneficios

4) ldentificar las potenciales interacciones entre los farmacos y las técnicas de
fisioterapia

5) Comprender los mecanismos de administracion, absorcion, distribucion vy
almacenaje en el cuerpo humano

6) Identificar y actuar ante los posibles efectos adversos desencadenados tras la
administracion de un farmaco

7) Promover el uso racional de medicamentos






CONCEPTOS DE FARMACOLOGIA APLICADOS A MEDICAMENTOS

FARMACOLOGIA:
* Es la ciencia bioldgica que estudia las acciones y propiedades de los farmacos en
los organismos.

FARMACO:
 Es toda sustancia quimica capaz de interactuar con un organismo Vivo.

» Toda sustancia quimica utilizada en el tratamiento, la curacion, la prevencion, el
diagndstico de una enfermedad y/o para evitar la aparicion de un proceso bioldgico
no deseado.

*Seqgun la legislacion espanola, es el principio activo de un medicamento cualquiera
gue sea su origen.

MEDICAMENTO:
* Es un farmaco integrado en una forma farmacéutica, destinado a su utilizacion

en personas o animales y dotado de propiedades para prevenir, diagnosticar,
tratar, aliviar o curar enfermedades.



Efecto farmacoldgico o actividad farmacolégica:
» Respuesta observable del medicamento

Propiedades Fisico-quimicas:
» Estan directamente relacionadas con la actividad farmacologica. Ej. Solubilidad
Los farmacos liposolubles se absorben mas faciimente

Mecanismo de accion:
» Conjunto de procesos bioldgicos que explican como se produce la respuesta

Indicaciones Terapeduticas:

e Son las aplicaciones clinicas de un farmaco consecuencia del efecto
farmacologico

Reacciones adversas:

» Son los efectos no desados que se producen al administrar un famaco



La Farmacologia abarca todos los aspectos relacionados con la accion del
farmaco, su origen, la sintesis y la preparacion, sus propiedades, las acciones y
su_distribucion en el organismo, las formas de administracion, las indicaciones
terapéuticas y las acciones toxicas de los medicamentos.

e Conocer las acciones y propiedades de los farmacos para
poder prescribir y aplicar a los enfermos un tratamiento con
el maximo rigor y seguridad y en 6ptimas condiciones.

Estudiar un medicamento conlleva conocer en profundidad...

> ¢ Para qué sirve?

» ¢Qué es lo que hace? ¢Como lo hace en la situacion patologica del
paciente?

» ¢ Cual es su efecto dentro del Organismo?

» ¢ Posibles efectos no deseados?



Partes de la Farmacologia

Segun el objeto del estudio se puede dividir:

s FARMACODINAMIA: Estudia las acciones y efectos de los farmacos (lo que el
farmaco hace en el organismo)

s FARMACOCINETICA: Estudia los procesos y factores que van a determinar la
cantidad de farmaco (procesos que hace el organismo sobre el farmaco)

e FARMACOLOGIA TERAPEUTICA: Estudia la aplicacion del farmaco en el
ser humano (para que sirve)

* FARMACOLOGIA TOXICOLOGICA: Estudia los efectos nocivos del farmaco
asi como las condiciones y mecanismos que favorecen la existencia de esa toxicidad
y su aplicacion



¢/,como pueden ser los Farmacos?

Segun su origen:

DROGA medicamentos tal como estan en la naturaleza
ej. Belladona

PRINCIPIO ACTIVO es la sustancia responsable de la actividad farmacoldgica
de una droga
ej. atropina

Segun su preparacion o sintesis:

NATURALES Proceden del Reino animal (aceite de higado de bacalao, hormonas)
del Reino vegetal (digital, opio)
del Reino mineral (Talco, caolin)

SEMISINTETICOS Se obtienen de forma natural y se transforman en el
laboratorio (estradiol > etinilestradiol)

SINTETICOS Se obtienen de materias primas no activas que se transforman
guimicamente en principios activos



Principios activos

. ALCALOIDES: Sustancias naturales muy toxicas. Suelen
ser de origen vegetal. pH basico. (cornezuelo de centeno)

. GLUCOSIDOS: Presentes en plantas de caracter neutro
(digitoxina)

. RESINAS: Son insolubles en agua y muy solubles en
alcohol (Jalapa)

. TANINOS: Se encuentran en las plantas. Son astringentes.
pPH acido

. ACEITES ESENCIALES: Se obtienen por destilacion de

plantas en agua hirviendo (mentol, geraniol)



Composicion de un medicamento

PRINCIPIO
ACTIVO
+

W EXCIPIENTES /

« Sustancia quimica con actividad terapéutica

PRINCIPIO ACTIVO

EXCIPIENTES
» Son sustancias inocuas. No tienen actividad terapéutica
 Servir de vehiculo
 Posibilitan la preparacion y estabilidad
» Modificar las propiedades organolépticas
» Determinar las propiedades fisicoquimicas
 Algunos son de declaracion obligatoria



;De donde viene el nombre de los medicamentos?



Nomenclatura de los Farmacos

Nombre Quimico

Nombre Codificado _
(farmacos en experimentacion) O=C-0OH.

O-(I3=O

RX-27 CH,

Ac. Orto-acetil-para benzoico

Nombre genérico (DCI) Nombre Comercial (MARCA)

Acido acetil-salicidico ASPIRINA®






Ventajas de la utilizacion de la DOE

1.- Aporta un lenguaje comun, claro & nternacional

2.- Mejora la comunicacion

3.- Simphfica la seleccion de medicamentos por parte del médico

4.- Favorece la utilizacion de genéricos

5.- Disminuye la presion publicitaria sobre el médico prescriptor

6.- Evita duplicidades

T.- Disminuye el riesgo de confusion entre marcas similares con diferente composicion
B.- Previene la aparicion de posibles interacciones entre los medicamentos

9.- Reduce el riesgo de volver a tener una reaccion alérgica ya conocida.

10.- Facilita informacion a las personas gue viajan

11.- Facilita el recuerdo e identificacion de farmacos del mismo grupo farmacologico

12.- Promueve el uso de fuentes de informacion terapeutica independientes, fiables y
comparadas.



La prescripcion por principio activo aporta seguridad y eficiencia al
tratamiento del paciente, manteniendo la eficacia.

Limitaciones de uso de la DOE

1.- Pacientes con alergia y/o intolerancia a algunofs de los excipientes o
consenvantes

2 - Posibilidad de confusion al dispensar productos que presentan diferente
aspecto a un mismo paciente, sobre todo en tratamientos de larga duracion

3.- Dificultad en |a eleccion de las caracteristicas organolepticas preferidas por
el paciente

4 - Posibilidad de resistencia al cambio por parte del paciente en la
dispensacion



Excepciones a la prescripcion DOE

a) Medicamentos biologicos: Insulinas, hemoderivados, vacunas, medicamentos
bictecnologicos

b) Medicamentos de esirecho margen terapeutico: scenocumarol, carbamazepina,
ciclosporina, digoxina, mefildigoxina, fenitoina, Wtio, teofilina, warfarina y levotiroxina,
tacrolinus.

c) Medicamentos de especial control médico (ECM) o aquellos de especial
seguimiento: Dervados de la vitamina A (isotretinoina, acitretinoina), acido
acetohidroxamico, taidomida, clozapinag, pergolida, cabergolina, vigabatrina, sertindol.

d) Medi l | | iratori Iministrad ia inhalatoria:
Salbutamol, terbutalina, salmeterol, etc.

e) Otros: 3 0 mas principios activos, parches, etc.



Medicamento

Desde el punto de vista de la prescripcion:

PRODUCTOS OFICINALES: Aquellos elaborados y garantizados por el
farmacéutico destinados a la entrega directa a los pacientes y cuya
preparacion viene consignada en las farmacopeas. Alcohol boricado,
sulfato de cobre

FORMULAS MAGISTRALES: Farmacos destinados a un paciente
concreto, preparados por el farmacéutico bajo prescripcion meédica
detallada de los principios activos que contiene. Espironolactona en
jarabe

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS: Medicamentos de composicion
e informacion definidas y de forma farmacéutica y dosificacion
determinada. Son los medicamentos registrados y preparados para su
comercializacion. Omeprazol.



ESPECIALIDAD FARMACEUTICA PUBLICITARIA (EFP)

No requiere prescripcion medica
Cuenta con la autorizacion para ser publicitados directamente al consumidor

Estan indicados para el alivio de sintomas menores



ESPECIALIDAD FARMACEUTICA GENERICA (EFG)

i Como se reconocen los
medicamentos genéricos?

Por tener en su envase |la DOE o principio
activo, seguido del nombre del titular o
fabricante v las siglas EFG.







Similitudes y diferencias entre Genericos y Marcas

SIMILITUDES: DIFERENCIAS:
EN COMPOSICION EXCIPIENTES
EN EFICACIA Y SEGURIDAD APARIENCIA
EN CALIDAD LABORATORIO FABRICANTE
EL PRECIO

:Por que son mas economicos los genericos?

1.- Por ausencia de nversion en investigacion
2 - Por reduccion de los costes asociados al producto

Los genericos v las marcas estan sometidos a las mismas normas y
controles de calidad en su fabricacion y comercializacion.




Ejemplos de formas de prescribir

DOE MARCA SEMERICO
Denominacion Paracetamol GelocatilB¥ Termalgin® | Paracetamol E.F.G.
Forma Farmaceutica | comprimidos comprmidos comprmidos
Dasis 8650 mg 650 mg 850 mg
Presentacion envase de 20 unidades 20 unidades 20 unidades
Via oral oral oral




¢ Qe es la clasificacion ATC?

El codigo ATC o Sistema de Clasificacion Anatomica, Terapeutica, Quimica
{ATC: acronimo de Anatomical, Therapeutic, Chemical u::l:]ﬁﬁrncatmn system) es
un sistema europeo de codificacion de sustancias farmaceéuticas y medicamentos
en cinco niveles con arreglo al sistema u omano efector y al efecto

farmacologico, las indicaciones ferapeuticas vy la estructura quimica de un
farmaco.

A cada farmaco le comesponde un codigo ATC y éste se especifica en la ficha
tecnica

Hay 5 niveles en la clasificacion, llegando hasta 7 digitos alfanumericos en el
principio activo

Grupos Anatomicos princlpales (nivel 1 de |a clasilicacion ATC)
Tracho almeriario v rmebol s

Eangre y Srganos hemalopoysticos

Elshems amiovEsruler

Dermainadgioos

Sl shems geniEournano 7 honmiorss Seneses

Preparados FemonSes sistamione, =5, Frionss SERses & sl
Antimiecoicscs e uso SsbEmioo

Agenies anfireoni ASC 0D & Inmunomciuisiones

Setema e Uk pasitic o

SEiETa eV

Fmducios anbiparasiarios, ireediodss v epeienies

S=iema Peopirabona

Omanos de os sebios

WA

Existen 14 grupos
anatomicos principales

ZemdmEEr-IToO00OOD=






Mivel ATC Descripcion

1: Grupo amt&mimlzr principal M Sistema musculoesqueletico

2: Subgrupo terapeutico M1 Antimflamatorios y antimeumaticos.

3: Subgrupo terapeutico farmacologico MDA Antimflamatorios y antimeumaticos no estemidicos.
4: Subgrupo quimico-terapéutico M1 AE Antinflamatorios: derivados del acido propionico.

5: Principio activo ATC MO1AEDT lbuprofenao.







SIMBOLOS EN EL CARTONAJE DE LOS MEDICAMENTOS

DoSis Cddigo Nacional (C.N.)
DCI « — simbolos
, Viade

administracion

» Laboratorio

Forma
Farmacéutica

v

Tipo de especialidad



SIMBOLOS EN EL CARTONAJE DE LOS MEDICAMENTOS

Especialidades que necesitan receta medica

Especialidades estupefacientes EFP Especialidad Farmacéutica Publicitaria
Recetas de Psicotropos EFG Especialidad Farmacéutica Genérica

Recetas de Psicotropos EDH Especialidad de Diagndstico Hospitalario

H Especialidad de uso Hospitalario
Caducidad inferior a 5 anos P P

b O ® @ O

EQ Especialidad bioequivalente
fo frio (4-8° . : :
Conservacion en frio (4-8 °C) ECM Especialidad de Especial Control Médico

Material Radiactivo TLD Tratamiento de Larga Duracion

Precaucion: puede producir somnolencia

Precaucion: puede producir fotosensibilidad

! A ! Especialidades que necesitan cupon y visado









