
GRIEGO “pharmacon-logos”

Remedio Estudio

Ciencia que estudia las acciones y propiedades de los 
remedios, de los fármacos sobre el organismo

Ciencia dinámica que evoluciona de forma paralela
a la aparición de nuevas tecnólogías

Aparición de nuevos fármacos y formas de abordar el 
tratamiento de las distintas enfermedades o patologías

Actualización continua del personal sanitario



La farmacología es tan vieja como el ser humano.

Pruebas de que hace 3500 años el hombre cultivaba plantas con fines medicinales

Remedios curativos provenían de las plantas

Siglo XIX la aparición de la industria revoluciona el mundo de la farmacología 

En 1803 se aisla la Morfina de la planta del opio (el primer PA )

El desarrollo de la Química, la fisiología y la bioquímica ha permitido aislar
productos enormemente activos de las fuentes naturales y sobretodo diseñar y
sintetizar nuevos compuestos con una potente actividad terapéutica.

La aparición de nuevas tecnologías como la biotecnología o la genómica



ENFERMEDADES QUE ENCONTRARON TRATAMIENTO EN EL SIGLO XX



ENFERMEDADES NECESITADAS DE NUEVOS FARMACOS
PARA EL SIGLO XXI



El objetivo primordial de la Farmacología es beneficiar al paciente

¿qué es? ¿cómo lo
hace?

¿para qué
sirve?

¿qué problemas
puede causar?

Actividad 
farmacológica

Mecanismo de
acción

Indicación
terapeútica

Reacciónes
adversas



• La terapéutica moderna se basa en el uso de fármacos

• “Patologización” de la sociedad

• PRESCRIPCION por FISIOTERAPEUTAS?

¿Por qué es importante la farmacología
para los fisioterapeutas?

Los Fisioterapeutas como parte del personal sanitario, han de conocer la
influencia que los tratamientos farmacológicos ejercen sobre las terapias
físicas que realizan sobre sus pacientes



Los medicamentos
pueden provocar 

Efectos beneficiosos 
sobre el tratamiento

rehabilitador

Efectos adversos 
que modiquen los objetivos

de la terapia

1) Identificar los distintos grupos farmacológicos utilizados para tratar problemas
específicos que suelen observarse en pacientes sometidos a tratamiento de
fisioterapia o terapia ocupacional

2) Comprender como los fármacos ejercen su acción terapeútica y sus efectos
adversos más habituales

3) Planificar las sesiones de fisioterapia de acuerdo con la terapia farmacologica
que sigue el paciente >> maximizar los beneficios

4) Identificar las potenciales interacciones entre los fármacos y las técnicas de
fisioterapia

5) Comprender los mecanismos de administración, absorción, distribución y
almacenaje en el cuerpo humano

6) Identificar y actuar ante los posibles efectos adversos desencadenados tras la
administración de un fármaco

7) Promover el uso racional de medicamentos

El Fisioterapeuta debería ser capaz:





• Toda sustancia química utilizada en el tratamiento, la curación, la prevención, el
diagnóstico de una enfermedad y/o para evitar la aparición de un proceso biológico
no deseado.

FARMACOLOGIA:
• Es la ciencia biológica que estudia las acciones y propiedades de los fármacos en
los organismos.

FARMACO:
• Es toda sustancia química capaz de interactuar con un organismo vivo.

•Según la legislación española, es el principio activo de un medicamento cualquiera
que sea su origen.

MEDICAMENTO:
• Es un fármaco integrado en una forma farmacéutica, destinado a su utilización
en personas o animales y dotado de propiedades para prevenir, diagnosticar,
tratar, aliviar o curar enfermedades.

CONCEPTOS DE FARMACOLOGIA APLICADOS A MEDICAMENTOS



Propiedades Físico-químicas:
• Están directamente relacionadas con la actividad farmacológica. Ej. Solubilidad
Los fármacos liposolubles se absorben mas fácilmente

Efecto farmacológico o actividad farmacológica:
• Respuesta observable del medicamento

Mecanismo de acción:
• Conjunto de procesos biológicos que explican cómo se produce la respuesta

Indicaciones Terapeúticas:
• Son las aplicaciones clínicas de un fármaco consecuencia del efecto
farmacológico
Reacciones adversas:
• Son los efectos no desados que se producen al administrar un fámaco



Estudiar un medicamento conlleva conocer en profundidad…

 ¿Para qué sirve?
 ¿Qué es lo que hace? ¿Cómo lo hace en la situación patologica del

paciente?
 ¿Cuál es su efecto dentro del Organismo?
 ¿Posibles efectos no deseados?

• Conocer las acciones y propiedades de los fármacos para
poder prescribir y aplicar a los enfermos un tratamiento con
el máximo rigor y seguridad y en óptimas condiciones.

La Farmacología abarca todos los aspectos relacionados con la acción del
fármaco, su origen, la síntesis y la preparación, sus propiedades, las acciones y
su distribución en el organismo, las formas de administración, las indicaciones
terapéuticas y las acciones tóxicas de los medicamentos.



Según el objeto del estudio se puede dividir:

• FARMACODINAMIA: Estudia las acciones y efectos de los fármacos (lo que el

fármaco hace en el organismo)

• FARMACOCINETICA: Estudia los procesos y factores que van a determinar la

cantidad de fármaco (procesos que hace el organismo sobre el fármaco)

• FARMACOLOGIA TERAPEUTICA: Estudia la aplicación del fármaco en el

ser humano (para qué sirve)

• FARMACOLOGIA TOXICOLOGICA: Estudia los efectos nocivos del fármaco

así como las condiciones y mecanismos que favorecen la existencia de esa toxicidad

y su aplicación



Según su origen:
DROGA medicamentos tal como están en la naturaleza
ej. Belladona

PRINCIPIO ACTIVO es la sustancia responsable de la actividad farmacológica 
de una droga 
ej. atropina

Según su preparación o síntesis:
NATURALES Proceden  del Reino animal (aceite de higado de bacalao, hormonas) 

del Reino vegetal (digital, opio)
del Reino mineral (Talco, caolín)

SEMISINTÉTICOS  Se obtienen de forma natural y se transforman en el 
laboratorio (estradiol > etinilestradiol)

SINTÉTICOS Se obtienen de materias primas no activas que se transforman  
quimicamente en principios activos 



1. ALCALOIDES: Sustancias naturales muy tóxicas. Suelen 

ser de origen vegetal. pH básico. (cornezuelo de centeno)

2. GLUCOSIDOS: Presentes en plantas de carácter neutro 
(digitoxina)

3. RESINAS: Son insolubles en agua y muy solubles en 

alcohol (Jalapa)

4. TANINOS: Se encuentran en las plantas. Son astringentes. 

pH ácido

5. ACEITES ESENCIALES: Se obtienen por destilación de 

plantas en agua hirviendo (mentol, geraniol) 



PRINCIPIO
ACTIVO

EXCIPIENTES
+

EXCIPIENTES
• Son sustancias inocuas. No tienen actividad terapéutica
• Servir de vehículo
• Posibilitan la preparación y estabilidad
• Modificar las propiedades organolépticas
• Determinar las propiedades fisicoquímicas
• Algunos son de declaración obligatoria

PRINCIPIO ACTIVO

• Sustancia química con actividad terapéútica





Ac. Orto-acetil-para benzoico

RX-27

Nombre Codificado
(fármacos en experimentación)

Nombre Químico

Nombre genérico (DCI) Nombre Comercial (MARCA)

Acido acetil-salicídico ASPIRINA ®











Desde el punto de vista de la prescripción:

PRODUCTOS OFICINALES: Aquellos elaborados y garantizados por el
farmacéutico destinados a la entrega directa a los pacientes y cuya
preparación viene consignada en las farmacopeas. Alcohol boricado,
sulfato de cobre

FORMULAS MAGISTRALES: Fármacos destinados a un paciente
concreto, preparados por el farmacéutico bajo prescripción médica
detallada de los principios activos que contiene. Espironolactona en
jarabe

ESPECIALIDADES FARMACÉUTICAS: Medicamentos de composición
e información definidas y de forma farmacéutica y dosificación
determinada. Son los medicamentos registrados y preparados para su
comercialización. Omeprazol.



ESPECIALIDAD FARMACEUTICA PUBLICITARIA (EFP)

No requiere prescripción médica

Cuenta con la autorización para ser publicitados directamente al consumidor

Están indicados para el alivio de síntomas menores



ESPECIALIDAD FARMACEUTICA GENERICA (EFG)

















DCI

Código Nacional (C.N.)

Vía de 
administración

Tipo de especialidad

Dosis

Laboratorio

Forma 
Farmacéutica

símbolos

SIMBOLOS EN EL CARTONAJE DE LOS MEDICAMENTOS



Especialidades que necesitan receta médica

Especialidades estupefacientes

Recetas de Psicotropos

Recetas de Psicotropos

Caducidad inferior a 5 años

EFP  Especialidad Farmacéutica Publicitaria

TLD   Tratamiento de Larga Duración

EFG  Especialidad Farmacéutica Genérica

EDH  Especialidad de Diagnóstico Hospitalario

H       Especialidad de uso Hospitalario

ECM  Especialidad de Especial Control Médico

EQ     Especialidad bioequivalente
Conservación en frío (4-8 ºC)

Material Radiactivo

Precaución: puede producir somnolencia

Precaución: puede producir fotosensibilidad

SIMBOLOS EN EL CARTONAJE DE LOS MEDICAMENTOS

Especialidades que necesitan cupón y visado






